
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申込・問合せ 

し～もん　伊豆下田のアウトドア・自然体験案内所（道の駅開国下田みなと２階） 

電  話：0558-22-5255　（年中無休 ９時～１７時） 

F A X：0558-22-1533 

メ ー ル：info@seamon.info　　http:/www.seamon.info 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 講座番号 

②
稲生沢川で花見カヤック体験！

 
内　容

広々した稲生沢川で、土手沿いの桜並木をカヤッ

クから見上げながら楽しみましょう！

 
日　時

４月　２日(日)　①10：00～12：00 

②13：00～15：00 

（15 分前集合　東本郷ＪＡ富士伊豆裏）

 場　所 稲生沢川

 
対　象

小学 1 年生～(小 4 以下は保護者参加、幼児は参加不可)  

※疾患のある方、妊娠、飲酒をされている方は参

加できません。

 定　員 各回１０人　（最少催行人数２人）

 参加費 1,500 円

 

持ち物

お尻もぬれます。カッパ上下・ウィンドブレーカー等、

暖かい肌着(ヒートテック等)、マリンシューズ(ぬれて

もいい靴)、着替え 

※ウェア、マリンシューズは数量限定レンタルあり

(500 円)申込時に申し出ください。

 

その他

桜の開花と合わない場合があります。ペット(犬)O.K で

す。申込時に申し出ください（無料、自己責任）。中村

(徒歩 15 分)に無料駐車場があります。そこ以外はあり

ません。詳細はお訊ねください。

 
主　催 KAYAK RESORT 南伊豆 ワンダフルワールド

 講座番号 

④
黒船遊覧船　 

バックヤード見学

 

内　容

遊覧船に乗船し下田港めぐりと、操舵室

や機関室の見学や船員業務の体験を行

います。

 
日　時

４月９日(日)　12：50～13：40 

（12：40 集合　下田港遊覧船乗り場）

 
場　所 下田港遊覧船乗り場（黒船サスケハナ船内）

 
対　象 小学 1 年生～（保護者も参加、幼児は参加不可）

 
定　員 10 人（最少催行人数２人）

 
参加費

小学生 500 円、中学生以上 1,000 円 

（乗船料・特別展望室料金込み）

 
持ち物 特になし

 
その他

海の状況により出発直前の中止もあり

ますのでご了承ください。

 
主　催 株式会社伊豆クルーズ

 講座番号 

①
ファミリーで楽しめる 

陶 芸 教 室
 

内　容

自由に作陶して、日常で使える世界で 

一つだけのマグカップや湯のみ、小皿な

どの器づくりをしてみよう！

 

日　時

４月　１日、15 日 

５月　13 日、27 日 

６月　３日、17 日　すべて土曜日 

各日 9：30～11：30（9：20 集合）

 
場　所 耕心窯（５丁目 2－43）

 
対　象

小学 1 年生 ～  

（小１以下は保護者同伴、３才から参加可）

 
定　員 ６人（最少催行人数 1 人）

 
参加費 1,200 円

 
持ち物 特になし

 
主　催 耕心窯

 講座番号 

③
★海辺の漂着物でアップサイクル★ 

貝殻のハーバリウムとレジンクラフト

 

内　容

海の講座で海岸漂着物（貝殻やマイクロプラスチッ

ク）について学んだら、貝殻・シーグラスを使って

ハーバリウムと、マイクロプラスチックでかわいい

小物づくりビーチコーミングやビーチクリーンとい

った海の楽しみ方を知ります。

 
日　時

４月　２日(日) 　10：00 ～ 12：00 

６月 11 日(日)　（10：00 集合）

 場　所 道の駅開国下田みなとギャラリー２

 
対　象

小学３年生～ 

※会場の都合上、保護者と家族の同席は参加の場合に限ります

 定　員 10 人（最少催行人数５人）

 参加費 1,500 円

 
持ち物 メモ用紙、筆記用具

 
その他

材料は用意しますが、自分の貝殻・シーグラスを使

いたい場合はキレイに洗って乾かしてきてください

(2 ㎝以下)。マスク着用でご参加ください。

 
主　催 Gab’s Creation　貝殻工房



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 講座番号 

⑥
干物づくり体験

 

内　容

自分でアジを５匹開いて塩水につけ、干

物を作ります。自分で開いたアジの干物

は格別です！魚に触って見たり調べた

り、貴重な体験です。

 

日　時

４月　15 日、29 日 

５月　13 日、27 日 

６月　10 日、17 日　すべて土曜日 

各日 10：00～11：30（10：00 集合）

 場　所 須崎 ほうえい加工場（須崎 973-1）

 
対　象

小学１年生～ 

（小 1 以下は保護者同伴、5 才から参加可）

 定　員 15 人（最少催行人数 2 人）

 参加費 520 円

 
持ち物

三角巾（頭にかぶるもの）、マスク、エプ

ロン(必要な方)

 
その他

乾くまで時間がかるので、都合に合わせ

て取りに来ていただきます。

 
主　催 ほうえい

 講座番号 

⑤
下田で絶品いちご狩り！

 

内　容

「美味しい!!」と思わずニッコリ。 

自分で採って食べるイチゴは最高です。

イチゴの成長や特質を知ろう。 

※お土産つきです。

 

日　時

４月  ９日(日)、15 日(土)、16 日(日) 

22 日(土)、23 日(日)、29 日(土・祝) 

14：10 ～ 15：00 

(14：00 集合　なごみ果園）

 
場　所 なごみ果園（下田市椎原）

 
対　象

小学 1 年生 ～  

（小 3 以下は保護者参加、1 才から参加可）

 定　員 15 人（最低催行人数１人）

 参加費 700 円

 
持ち物 なし

 
主　催 なごみ果園 

 講座番号 

⑦
現役イラストレーターが教える　 

コピックイラスト入門講座

 

内　容

簡単に使えて本格的な色塗りができる

マーカーペンのコピックを使って、アジ

サイやペリーロード、ぺるりんなど下田

らしさあふれる風景を描いていきます。

 
日　時

４月 15 日(土) 10：00～12：00 

（9：50 集合　なまこ壁の家 雑忠 前）

 
場　所

なまこ壁の家　雑忠（さいちゅう） 

（一丁目 9-15）

 
対　象

小学 1 年生～ 

（小２以下は保護者同伴、幼児参加不可）

 定　員 ６人（最少催行人数 2 人）

 参加費 1,200 円

 持ち物 特になし

 
その他

開催場所には駐車場がありませんので

各自でご用意ください。

 
主　催 なまこ壁の家　雑忠 / イラストレーター 土屋尊司

 講座番号 

⑧
養蜂講座 

みつばちの不思議な力を知ろう！

 

内　容

SDGs が話題になっている今日、小さなみつば

ちは自然の保護、食料の増産に大きな力を持つ

みつばちの不思議な力に迫ってみます。市販品

とローハニー（生はちみつ）の食べ比べもあり、

本当のはちみつの美味しさをお伝えします。

 

日　時

４月 16 日(日)、５月 21 日(日) 

６月 18 日(日) 

10：00 ～ 10：55（9：50 集合） 

(集合場所：下田市吉佐美 1021-4)

 場　所 吉佐美 1021-4　下田みつばち

 
対　象

小学２年生～（幼児は参加不可） 

※会場の都合上、保護者と家族の同席は参加の場合に

限ります。

 定　員 ６人（最少催行人数１人）

 参加費 1,000 円

 
持ち物 特になし

 
主　催 下田みつばち



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 講座番号 

⑨
くるくる巻くだけ、簡単素敵な 

ペーパークイリングアート

 

内　容

細長く切った紙を巻いて作ったパーツを選んで

貼り合わせます。カラフルなパーツを組み合わ

せるだけで紙とは思えないものが出来上がりま

す。キーホルダー、ディスプレイスタンド、フ

ォトフレーム、イヤリングなどを作ります。

 

日　時

４月 22 日(土)、５月 27 日(土)、６月３日(土) 

①10：30～12：30（10：30 集合） 

②14：00～16：00（14：00 集合）

 
場　所 コンドミニアムとらや（吉佐美 310-3）

 
対　象

小学１年生～ 

（小 3 以下は保護者同伴、4 才から参加可能）

 定　員 ４人（最少催行人数 1 人）

 参加費 800 円

 持ち物 特になし

 その他 駐車場あります

 
主　催 コンドミニアムとらや

 講座番号 

⑩
癒しのパステルアート体験会 

 

内　容

初めての方、絵が苦手と思ってる方でも

簡単に表現できるのがパステルアート、

何度でも描き直しができるので気楽にア

ートを楽しめます。あじさいの花をモチ

ーフに表現します。

 
日　時

４月 22 日(土)、５月 27 日(土)、６月 10 日(土) 

各日 13：00 ～ 15：00（13：00 集合）

 
場　所 道の駅開国下田みなと 2 階ギャラリー2

 
対　象

小学 1 年生～ 

（小 2 以下は保護者参加、幼児は参加不可）

 定　員 12 人（最低催行人数 2 人）

 参加費 1,500 円

 持ち物 ウェットティッシュ

 
その他

会場の都合上、保護者と家族の同席は参加の場

合に限ります。

 
主　催 Purerainbow 

 講座番号 

⑫
小さなお子さんも安心 

型抜きを使ったソープカービング

 

内　容

クッキー型を使って石けんを型抜きし、ビ

ーズのシールでデコレーションをしたり、

オンリーワンの作品を自由に作れます。

 
日　時

４月 23 日(日)、５月 28 日(日)、６月４日(日) 

10：30～12：00（10：30 集合）

 
場　所 コンドミニアムとらや（吉佐美 310-3）

 
対　象

小学１年生～ 

（小 2 以下は保護者同伴、4 才から参加可）

 定　員 ４人（最少催行人数１人）

 参加費 600 円

 持ち物 特になし

 その他 駐車場あります

 
主　催 コンドミニアムとらや

 講座番号 

⑪
ファミリーで！ 

サーフィン＆ボディーボード講座

 

内　容

抜群のロケーションでサーフィン＆ボデ

ィーボードを楽しみながら、潮の流れ等の

自然環境や危険回避の方法も学びます。

 
日　時

４月 23 日(日) 10：00 ～ 11：30 

(9：30 集合　入田浜/県職員住宅前海側駐車場） 

 
場　所 吉佐美入田浜

 
対　象

小学４年生～ 

（ 小 ４ は 保 護 者 同 伴 、 幼 児 は 参 加 不 可 ）

 
定　員 15 人（最少催行人数 5 人）

 
参加費 1,500 円（レンタル代込）

 
持ち物 水着、タオル、サンダル、着替え、飲料など

 

その他

ウエットスーツを用意しますので、申込

時に身長・体重を伝えてください。 

公衆シャワー室で着替えを行います。

 
主　催 一般社団法人マリンネット下田



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
講座番号 

⑭
染め物作品作り体験

 

内　容

伝統的な技法や道具を使って、生地を華

やかに染め上げます。初心者の方でも塗

り絵のような感覚で楽しめます。

 
日　時

４月 23 日(日)、５月 21 日(日)、６月 25 日(日) 

各日 10：00～12：00（10：00 集合）

 
場　所

白浜　石塚淳アトリエ（白浜 100－1） 

※狭い路地を上がります 

(ご心配な時はし～もんにお訊ね下さい)

 
対　象

小学１年生～  

（小３以下は保護者同伴、３才より参加可）

 
定　員 10 人　（最少催行人数１人）

 
参加費 １，２００円

 
持ち物 特になし

 
主催 染色家　石塚　淳

講座番号 

⑯
昼とは違う姿を見ることができる 

夜の水族館を探検しよう

内　容

照明を消した夜の水族館の生き物たちの

様子を説明しながら案内。昼とは違う生き

物たちの様子を観察します。

日　時

５月 13 日(土)、６月 10 日(土)  

18：30 ～ 20：00 

18：15 集合 （下田海中水族館玄関前）

場　所 下田海中水族館

対　象
小学１年生～ 

（保護者も参加、幼児は参加不可）

定　員 15 人（最少催行人数５人）

参加費 500 円

持ち物 懐中電灯（一人１個）

主　催 下田アクアサービス(株)下田海中水族館

 
講座番号 

⑬
専用ナイフを使って石けん彫刻 

ソープカービング

 

内　容

丸い石けんを専用の道具でゆっくり彫って

いくと立体的な模様が出来上がります。ビ

ーズでデコレーションし完成、インテリア

やプレゼントによろこばれます。

 
日　時

４月 23 日(日)、５月 28 日(日)、６月４日(日) 

14：00～16：00（14：00 集合）

 
場　所 コンドミニアムとらや（吉佐美 310-3）

 
対　象 小学５年生 ～ （幼児は参加不可）

 定　員 4 人（最少催行人数 1 人）

 
参加費 1,000 円

 
持ち物 特になし

 
その他 駐車場あります

 
主　催 コンドミニアムとらや

 講座番号 

⑮
川原の宝石『カワセミ』を探そう！！ 

稲生沢川でバードウォッチング

 

内　容

稲生沢川沿いを歩きながらいろいろな

鳥を観察します。日本野鳥の会の会員が

わかりやすく解説してくれます。

 
日　時

５月 ７日(日)　９：00～12：00 

8：50 集合（河内公会堂）

 
場　所 下田市稲生沢川沿い

 
対　象

小学 1 年生～ 

（小３以下は保護者も参加、幼児も参加可）

 定　員 15 人（最少催行人数５人）

 参加費 500 円

 

持ち物

歩きやすい服装、帽子、飲み物など。双

眼鏡などを持っている方はご持参くだ

さい（なくても大丈夫です）

 
その他 ベビーカーも使えますが、全長 2km 以上歩きます。

 
主　催 伊豆海洋自然塾



 
講座番号 

⑱
夏のはじめのみどり色 

ア ー ト 実 験 室

 

内　容

赤・青・黄をつかってみどり色を作り、

画用紙のパレットに塗っていきます。た

くさんみどり色ができるといいね！

 
日　時

６月３日(土)　10：00～11：00 

（9：50 集合 草画房）

 
場　所 草画房　（3 丁目 14-6 ペリーロード沿い）

 
対　象

小学１年生～ 

（小 2 以下は保護者参加、幼児は参加不可）

 定　員 12 人（最少催行人数５人）

 参加費 1,000 円

 
持ち物

フキン(絵画用)、手ぬぐい(手ふき用) 

エプロンか汚れてよい服装

 
その他

会場には駐車場がないので各自ご用意く

ださい。

 
主催 草画房

 

講座番号 

⑳
初めての釣り教室

内　容

下田の海にはどんな魚がいるかな？下田湾で浮

き釣り体験で初心者向けです。釣具等は全て用

意しますので、手ぶらで大丈夫です。

日　時

6 月　３日(土)　　12：30～15：30 

６月 10 日(土)　　11：00～14：00 

６月 17 日(土)　　12：30～15：30 

６月 24 日(土)　　10；00～13：00 

各日 15 分前に下田ドック跡地入り口ゲート前 

（一番奥の西ゲート）

場　所 下田ドック跡地岸壁

対　象
小学 1 年生～ 

（保護者も参加、参加者以外（幼児等）の同伴不可）

定　員 各回 5 人　（最少催行人数 2 人）

参加費 1,200 円

持ち物 運動靴、飲み物、タオル、雨具(雨模様の場合)

その他

魚の持ち帰り用の保冷袋等はご用意します。天候によ

り場所を変更するときは前日に連絡します。トイレは

ないので事前に済ませて下さい。お昼をまたぐ場合は

早昼を取ってご参加ください。

主　催 NPO　初めての釣り教室 Ryon

 
講座番号 

⑰
伊豆海洋自然塾 

「科学？実験教室」

 

内　容

学校の理科の授業だけでは体験できな

い、科学の不思議を体験しよう！各回テ

ーマを決めて、理科の事業をさらに深め

る実験や工作を行います。

 

日　時

５月 27 日(土)、６月 17 日(土) 

９：30～11：30 

（9：15 集合 さいとうスクール）

 
場　所

さいとうスクール 

（西中 17-8、駐車場あり）

 
対　象 小学３年生～（幼児は参加不可）

 定　員 10 人（最少催行人数３人）

 
参加費 800 円

 
持ち物

実施内容によって持ってきてもらうもの

がある場合があります。

 
主　催 伊豆海洋自然塾

 講座番号 

⑲
パソコンソフトを使って 

下田の魅力を伝えてみよう！

 

内　容

下田のヒト（家族や住民）・モノ（歴史的

建物や食材）・コト（黒船祭など行事）を

テーマにインタビューや街歩きをして、知

って見たことをパソコンを使って発表し

ます。

 

日　時
５月 27 日(土) 10：30 ～ 13：00 

(10：20 集合 LivingAnywhere Commons 伊豆下田)

 場　所 LivingAnywhere Commons 伊豆下田(武ガ浜３-３)

 対　象 小学１年生～（幼児は参加不可）

 定　員 10 人（最少催行人数 5 人）

 参加費 1,500 円（レンタル代込）

 
持ち物

写真用のカメラ、スマートフォン 

パソコン（お持ちの方のみ）

 
　その他

開催場所には駐車場がありませんので、

各自ご用意ください。

 主　催 Ｋｎｏｔ　柏田　滉太



 
講座番号 

㉒
サーフィン体験教室

内　容

BAGUSE サーフショップの人気サーフ

ィンスクールを体験してみましょう。こ

の日だけ下田の子供向け特別プランで

す。

日　時
６月 18 日(日)　11；00～12：30 

(10：45 集合　バグースサーフショップ)

場　所 多々戸浜

対　象
小学 1 年生～  

（小３以下は保護者同伴、幼児参加不可）

定　員 各回 12 人　（最少催行人数４人）

参加費 2,000 円

持ち物 水着、タオル、サンダル、飲み物

その他
体験後のお着替えは市営温水コインシャワ

ー室（200 円）が近くにあります。

主　催 バグースサーフショップ

 講座番号 

㉑
波の穏やかな外浦で 

小 学 生 シ ー カ ヤ ッ ク 体 験

 

内　容

外浦海岸でカヤックの歴史や道具の話

を聞いたあとに、海に出航！下田の自然

に触れながら自力で航行します。

 

日　時

６月 10 日(土) 

10：00 ～ 12：00(9：30 集合) 

(集合:外浦海岸 KAI´TO 前　柿崎 788)

 
場　所 外浦海岸

 
対　象

小学１年生以上（保護者も参加） 

※２名以上の申込みになります

 
定　員 15 人（最少催行人数 6 人）

 
参加費 2,500 円

 

持ち物

濡れても良い恰好、着替え 

※当日シュノーケリング体験も予定しています。道

具お持ちの方はご持参ください。無い方は有料でレ

ンタルできます。

 
主　催 KAI’TO シーカヤックスクール



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・講座毎の申し込みとなります。必ず３日前までに「し～もん」に申込みください。 

・先着順の受付となります。定員に達し次第、締め切らせていただきます。 

・児童だけの参加でも、ご家族（親、兄弟、祖父母等）とご一緒でも大丈夫です。 

※『保護者同伴』の記載がある場合は、保護者の同伴が必要となりますが、 

　　保護者自身の講座への参加・不参加は自由となっております。 

※『保護者も参加』と記載のある場合は、保護者も参加してください。 

 
 ・参加料は当日、主催者にお支払いください。  

・参加申込の際、必ず参加者全員分の氏名、続柄（例 父、小学 1 年）、住所、電話 
番号をお願い致します。1 名でも詳細が分からない場合、申込受付が出来ません 
のでご了承ください。 

 

 ・お申込みされた講座につきましては、必ず申込者ご自身でスケジュール管理をお 
願い致します。 

・キャンセルや当日欠席する場合には、必ず電話連絡をお願いします。 

・当日など直前のキャンセル、連絡なしに不参加などの場合は、キャンセル料が発生 

することもありますので注意してください。 
 

・荒天等で中止、集合場所が変更する際には、「し～もん」または事業者より電話 

連絡いたします。 

・保険は主催者にて加入しています。「し～もん」では一切責任を負いません。 

・集合場所や開催時間は、講座毎に異なります。不明な場合は「し～もん」にお問い 

合わせください。 

・新型コロナウイルス感染拡大の影響により、講座開催予定日に「緊急事態宣言」 

「まん延防止等重点措置」が発令されている場合講座中止となる場合がございます 

ので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 



日 月 火 水 木 金 土

１

陶 芸 教 室 ①

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

花 見 カ ヤ ッ ク ②
ハ ー バ リ ウ ム ③

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

バックヤード見学④
い ち ご 狩 り ⑤

陶 芸 教 室 ①
い ち ご 狩 り ⑤
干 物 づ く り ⑥
コピックイラスト⑦

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

い ち ご 狩 り ⑤
養 蜂 講 座 ⑧

い ち ご 狩 り ⑤
ファミリークイリングアート⑨

パ ス テ ル ア ー ト ⑩

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

い ち ご 狩 り ⑤
サ ー フ ィ ン ＆
ボ デ ィ ボ ー ド ⑪
型抜きソープカービング⑫
ナイフソープカービング⑬
染 物 作 品 づ く り ⑭

い ち ご 狩 り ⑤
干 物 づ く り ⑥

３０

日 月 火 水 木 金 土

３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

バードウォッチング⑮
陶 芸 教 室 ①
干 物 づ く り ⑥
夜 の 水 族 館 探 検 ⑯

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

養 蜂 講 座 ⑧
染 物 作 品 づ く り ⑭

陶 芸 教 室 ①
干 物 づ く り ⑥
ファミリークイリングアート⑨

パ ス テ ル ア ー ト ⑩
科 学 ？ 実 験 教 室 ⑰
パ ソ コ ン で 発 表 ⑲

28 29 30 ３１

型抜きソープカービング⑫
ナイフソープカービング⑬

○４月-６月講座　カレンダー
　４月　＊講座名の後の「◯」は講座番号です。

　５月　＊講座名の後の「◯」は講座番号です。

３月２３日（木）９：００より受付開始！

講座開始３日前締切　先着順となっています



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

陶 芸 教 室 ①
ファミリークイリングアート⑨

ア ー ト 実 験 室 ⑱

初めての釣り教室⑳

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

型抜きソープカービング⑫
ナイフソープカービング⑬

干 物 づ く り ⑥
パ ス テ ル ア ー ト ⑩
夜 の 水 族 館 探 検 ⑯
初めての釣り教室⑳
シーカヤック体験㉑

11 12 13 14 15 16 17

ハ ー バ リ ウ ム ③
陶 芸 教 室 ①
干 物 づ く り ⑥
科 学 ？ 実 験 室 ⑰
初めての釣り教室⑳

18 19 20 21 22 23 24

養 蜂 講 座 ⑧
初めてのサーフィン㉒

初めての釣り教室⑳

25 26 27 28 29 30

染 物 作 品 づ く り ⑭

　６月　＊講座名の後の「◯」は講座番号です。


